
令和８年度一般稽古日程表

空手道

空手道小学（１７時３０分～１８時３０分）

4月 2(木) 9(木) 16(木) 23(木) 30(木)

5月 7(木) 14(木) 21(木) 28(木)

6月 4(木) 11(木) 18(木) 25(木) 

7月 2(木) 9(木) 16(木) 23(木) 30(木) 

8月 6(木) 20(木)

9月 3(木) 10(木) 17(木) 24(木) 

10月 1(木) 8(木) 15(木) 22(木) 29(木) 

11月 5(木) 12(木) 19(木) 26(木)

12月 3(木) 10(木) 17(木)

1月 7(木) 14(木) 21(木) 28(木) 

2月 4(木) 18(木) 25(木)

3月 4(木) 11(木) 18(木) 25(木)

空手道中学以上（１８時３０分～２０時）

4月 2(木) 9(木) 16(木) 23(木) 30(木)

5月 7(木) 14(木) 21(木) 28(木)

6月 4(木) 11(木) 18(木) 25(木) 

7月 2(木) 9(木) 16(木) 23(木) 30(木) 

8月 6(木) 20(木)

9月 3(木) 10(木) 17(木) 24(木) 

10月 1(木) 8(木) 15(木) 22(木) 29(木) 

11月 5(木) 12(木) 19(木) 26(木)

12月 3(木) 10(木) 17(木)

1月 7(木) 14(木) 21(木) 28(木) 

2月 4(木) 18(木) 25(木)

3月 4(木) 11(木) 18(木) 25(木)

2026/3/26現在


